
ZLOŽKY  
PRÍRODNÉHO  

PÔVODU

BEZ SÓJE BEZ LEPKU

TELESNÉ FUNKCIE
Vitamín D a horčík podporujú a posilňujú správnu 
funkciu svalov,3, 4 kostí5, 6 a zubov7, 8.

HLAVNÉ VLASTNOSTI PRODUKTU

Výnimočný imunitný doplnok s obsahom vitamínu D3 
a horčíka, ktorý podporuje zdravé svalstvo3, 4, kosti5, 6 
a zuby7, 8 a prispieva k ich udržiavaniu, ako aj pomáha 
správnemu fungovaniu vašej prvej obrannej línie 
vďaka prirodzene získavanému vegánskemu vitamínu D3 
v jeho najviac bioaktívnej forme z divo rastúceho 
lišajníka a širokospektrálnemu horčíku z morskej vody.

POSKYTUJEME PERSONALIZOVANÚ VÝŽIVU 

Čím individuálnejší je náš prístup k našim výživovým 
potrebám, tým lepšie a udržateľnejšie výsledky 
získame. Aby sme optimalizovali výhody doplnku 
ZinoShine+ vo vašom tele, ponúkame vysoko presný 
test na stanovenie vašich súčasných hladín  
vitamínu D zo zaschnutej krvi. 

PODPORA IMUNITY
ZinoShine+ obsahuje vitamín D, ktorý prispieva 
k správnej funkcii imunitného systému,1 a  ďalšie zložky, 
ktoré zohrávajú úlohu v procese delenia buniek.9, 10

ŠIROKOSPEKTRÁLNY HORČÍK
Naša metóda využitia širokospektrálneho horčíka 
podporuje funkcie psychiky11 a prispieva k zníženiu 
únavy a vyčerpania.2

IBA ZLOŽKY PRÍRODNÉHO PÔVODU
Zložky doplnku ZinoShine+ pochádzajú z prírodných 
zdrojov. Predstavujú skutočnú silu prírody, ktorá sama 
osebe žiari v našom jedinečnom nórskom prípravku so 
zložkami prírodného pôvodu.

VEGÁNSKY
Synergická zmes vegánskych zložiek.

DOPLNOK STRAVY S VITAMÍNOM D A HORČÍKOM

ZINOSHINE+



Výživová hodnota na: 1 tabletu 4 tablety
Vitamín D3 12,5 μg (250%*) 50 μg (1000%*)
Horčík 87,5 mg (23%*) 350 mg (93%*) 
* Referenčné výživové hodnoty (NRV)

FAKTY O DOPLNKU

ODPORÚČANÁ DENNÁ DÁVKA: Deti 4–11 rokov:  
1 tableta denne. Dospievajúci vo veku 12 – 18 rokov: 1 – 3 tablety 
denne. Dospelí > 18 rokov: 1 – 4 tablety denne. Neprekračujte 
odporúčanú dennú dávku. Potravinové doplnky nie sú určené ako 
náhrada vyváženej a pestrej stravy. 
 
SKLADOVANIE: Skladujte v suchu pri izbovej teplote.  
Uchovávajte mimo dosahu detí.

ZLOŽENIE: Zmes horčíka (oxid horečnatý z morskej vody*, citrát 
horečnatý*, malát horečnatý*, bisglycinát horečnatý*), objemové 
činidlo (beta-cyklodextrín z manioku), protihrudkové činidlo (kyselina 
stearová), vegánsky vitamín D3 (cholekalciferol)*, MCT olej z kokosu. 
*Pôvod v EÚ a pôvod mimo EÚ.

POSILŇUJÚCA ZMES OD SPOLOČNOSTI ZINZINO: Vegánsky 
vitamín D3 (cholekalciferol) z lišajníkov a zmes horčíka. 

OBSAH: 60 tabliet, celková čistá hmotnosť 23 g.

JEDNA VEĽKOSŤ NEMUSÍ BYŤ VHODNÁ PRE VŠETKÝCH
Lepšie zdravie je dynamický proces. Náš stav mikroživín sa môže v 
rôznych obdobiach líšiť, pretože starneme a náš život sa mení. 
Kontrolujte svoj stav pravidelne krvným testom každé štyri 
mesiace, aby ste zabezpečili dostatočné zásobovanie svojho tela 
vitamínom D počas celého roka. Na základe toho, koľko vitamínu D 
sa momentálne vo vašom tele nachádza, vám poskytneme 
personalizované odporúčania, ako udržať alebo zlepšiť vaše 
hladiny pomocou doplnku ZinoShine+ bezpečným a efektívnym 
spôsobom.

VITAMÍN D
Vitamín D podporuje dôležité funkcie v tele, pretože pomáha 
regulovať vstrebávanie vápnika a fosforu13 a prispieva k správnej 
hladine vápnika v krvi.12 Možno najdôležitejšie však je, že prispieva k 
správnej funkcii imunitného systému.1 Dostatočný príjem vitamínu D 
je navyše dôležitý pre zdravý rast a vývin kostí5, 6 a zubov.7, 8

Rovnako ako väčšina výživových a zdravotných faktorov, aj naše 
potreby vitamínu D sú veľmi individuálne. Našu schopnosť získať 
dostatočné množstvo vitamínu D iba prostredníctvom slnečného 
žiarenia ovplyvňujú mnohé sociálne vplyvy a správanie. Faktory, 
ako je prostredie s vysokým znečistením, používanie opaľovacieho 
krému, množstvo času stráveného v interiéri, život a práca vo 
veľkých mestách, kde budovy blokujú slnečné svetlo, zohrávajú 
úlohu v tom, ako naše telá reagujú na slnko a vytvárajú tento 
nevyhnutný „slnečný vitamín“. Okrem toho je potrebné vziať do 
úvahy aj telesnú hmotnosť. Vitamín D je rozpustný v tuku, takže 
čím vyššiu telesnú hmotnosť máme, tým viac ho musíme tvoriť 
a konzumovať, aby sme dosiahli a udržali si jeho dostatočné 
hladiny v krvi. 

Na celom svete trpí nedostatkom vitamínu D približne 1 miliarda 
ľudí. Preto je dôležité sledovať hladinu vitamínu D, a v prípade 
potreby ju upravovať aj pomocou iných zdrojov vitamínu D, nielen 
slnečného svetla.

My ako zdroj vitamínu D používame lišajník. Je to malý, jedinečný 
rastlinný druh, tvorený symbiotickým spojením riasy a huby. Rastie 
hojne na horských bralách, skalách a stromoch, a ako prírodný 
zdroj vitamínu D3 je vedomou pozitívnou voľbou pre naše životné 
prostredie. Vitamín D3 získaný z lišajníka ponúka prvý prírodný 
zdroj vitamínu D3 vhodný pre vegánov. Jedinou rastlinnou voľbou 
na získanie vitamínu D bol doteraz vitamín D2, ktorý sa považuje za 
menej efektívne využiteľný telom ako vitamín D3. Vitamín D3 
z lišajníkov ponúka biologicky dostupnejšiu alternatívu k živočíšnym 
zdrojom vitamínu D3, ako je lanolín (ovčia vlna), pretože nevyžaduje 
žiadnu premenu pomocou UV svetla. Vitamín D3, ktorý používame, je 
prémiový vitamín D3 rastlinného pôvodu s čistým procesom extrakcie.

HORČÍK
Existuje veľa zdrojov vitamínov a minerálnych látok. My sa snažíme 
nájsť tie najlepšie a najúčinnejšie zdroje dostupné na trhu. 
ZinoShine+ obsahuje hydroxid horečnatý z morskej vody, citrát 
horečnatý, malát horečnatý a diglycinát horečnatý. Tieto štyri 
zdroje spolu poskytujú širokospektrálny zdroj horčíka, ktorý vedie 
k jeho lepšiemu vstrebávaniu a využitiu v našom tele.

ČISTO PRÍRODNÉ ZLOŽENIE
Znamienko + za názvom znamená, že všetky zložky produktu sa 
získavajú z prírodných zdrojov. Nikdy neprestaneme hľadať čisto 
prírodné alternatívy a chceme byť aj naďalej lídrom v našom 
odvetví. ZinoShine+ je výsledkom nášho odhodlania používať 
dôsledne vyberané, čisto prírodné zložky všade tam, kde je to 
možné. Môžu ho navyše užívať aj vegáni, pretože poskytovanie 
možností pre vegánov je takisto nespornou súčasťou našej 
filozofie. Prirodzene. 

Vyrobené v Nórsku.

KĽÚČOVÉ VÝHODY

	� Obsahuje vitamín D, ktorý prispieva k správnemu 
fungovaniu imunitného systému.1

	� Obsahuje horčík, ktorý prispieva k zníženiu únavy 
a vyčerpania.2

	� Obsahuje horčík, ktorý prispieva k správnej funkcii 
svalov, zubov a kostí.4

    Norwegian Formulation

ZDRAVOTNÉ TVRDENIA (EÚ)
1 Vitamín D prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému.

2 Horčík prispieva k zníženiu únavy a vyčerpania.

3 Vitamín D prispieva k udržaniu správnej funkcie svalov.

4 Horčík prispieva k správnemu fungovaniu svalov.

5 Vitamín D prispieva k udržaniu zdravých kostí.

6 Horčík prispieva k udržaniu zdravých kostí.

7 Vitamín D prispieva k udržaniu zdravých zubov.

8 Horčík prispieva k udržaniu zdravých zubov.

9 Vitamín D zohráva úlohu v procese delenia buniek.

10 Horčík zohráva úlohu v procese delenia buniek.

11 Horčík prispieva k správnej funkcii psychiky.

12 Vitamín D prispieva k správnej hladine vápnika v krvi.

13 Vitamín D prispieva k správnemu vstrebávaniu/využitiu vápnika a fosforu.
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