DOPLNOK STRAVY S VITAMINOM D A HORCIKOM

ZINZINO

VITAMIN D AND MAGNESIUM

FOOD SUPPLEMENT
60 TABLETS
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BEZ SOJE BEZ LEPKU ZLOZKY
PRIRODNEHO
POVODU

egan

HLAVNE VLASTNOSTI PRODUKTU

Vynimocny imunitny doplnok s cbsahom vitaminu Ds
a horcika, ktory podporuje zdravé svalstvo®4, kosti>®
a zuby’8 a prispieva k ich udrziavaniu, ako aj pomaha
spravnemu fungovaniu vasej prvej obrannej linie
vdaka prirodzene ziskavanému veganskemu vitaminu Ds
v jeho najviac bioaktivnej forme z divo rasticeho

lisajnika a Sirokospektralnemu horciku z morskej vody.

POSKYTUJEME PERSONALIZOVANU VYZIVU

Cim individuélnejsf je nas pristup k nasim vyZzivovym
potrebam, tym lepsie a udrzatelnejSie vysledky
ziskame. Aby sme optimalizovali vyhody doplnku
ZinoShine+ vo vasom tele, ponukame vysoko presny
test na stanovenie vasich sucasnych hladin
vitaminu D zo zaschnutej krvi.
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PODPORA IMUNITY

ZinoShine+ obsahuje vitamin D, ktory prispieva

k spravnej funkcii imunitného systému,' a dalSie zlozky,
ktoré zohravaju ulohu v procese delenia buniek.”®

SIROKOSPEKTRALNY HORCiK

Nasa metdda vyuzitia Sirokospektralneho horcika
podporuje funkcie psychiky' a prispieva k znizeniu
Unavy a vyCerpania.’?

TELESNE FUNKCIE
Vitamin D a horcik podporuju a posilnujd spravnu
funkciu svalov,*# kosti>® a zubov” .

IBA ZLOZKY PRIRODNEHO POVODU

ZloZky doplnku ZinoShine+ poch&dzaju z prirodnych
zdrojov. Predstavuju skutocnu silu prirody, ktord sama
osebe Ziari v nasom jedine¢nom nérskom pripravku so
zlozkami prirodného povodu.

VEGANSKY
Synergicka zmes veganskych zloziek.
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FAKTY O DOPLNKU

VyZivova hodnota na: 1 tabletu 4 tablety
Vitamin Ds 12,5 g (250%*) 50 pg (1000%%*)
Horcik 875 mg (23%*) 350 mg(93%*)

* Referencné vyZivové hodnoty (NRV)

ODPORUCANA DENNA DAVKA: Deti 4-11 rokov:

1 tableta denne. Dospievajtici vo veku 12 - 18 rokov: 1 - 3 tablety
denne. Dospeli > 18 rokov: 1 - 4 tablety denne. Neprekracujte
odporucand dennu déavku. Potravinové doplnky nie st uréené ako
nahrada vyvazenej a pestrej stravy.

SKLADOVANIE: Skladujte v suchu priizbovej teplote.
Uchovavajte mimo dosahu deti.

ZLOZENIE: Zmes hor¢fka (oxid hore¢naty z morskej vody*, citrat
horec¢naty*, malat hore¢naty*, bisglycinat hore¢naty*), objemové
Cinidlo (beta-cyklodextrin z manioku), protihrudkové ¢inidlo (kyselina
stearova), vegansky vitamin Ds (cholekalciferol)*, MCT olej z kokosu.
*Pévod v EU a pévod mimo EU.

POSILNUJUCA ZMES OD SPOLOCNOSTI ZINZINO: Vegansky
vitamin Ds (cholekalciferol) z liSajnikov a zmes horcika.

OBSAH: 60 tabliet, celkova ¢ista hmotnost 23 g.

JEDNA VELKOST NEMUSIi BYT VHODNA PRE VSETKYCH

Lepsie zdravie je dynamicky proces. N&s stav mikroZivin sa moze v
réznych obdobiach IiSit, pretoZe starneme a nas Zivot sa men.
Kontrolujte svoj stav pravidelne krvnym testom kazdé Styri
mesiace, aby ste zabezpecili dostatoné zasobovanie svojho tela
vitaminom D pocas celého roka. Na zaklade toho, kolko vitaminu D
sa momentalne vo vasom tele nachadza, vam poskytneme
personalizované odporucania, ako udrZat alebo zlepsit vase
hladiny pomocou doplinku ZinoShine+ bezpecnym a efektivnym
spbsobom.

VITAMIN D

Vitamin D podporuje dblezité funkcie v tele, pretoze pomaha
regulovat vstrebavanie vapnika a fosforu' a prispieva k spravnej
hladine vapnika v krvi.'>? MoZno najdbleZitejSie v3ak je, Ze prispieva k

spravnej funkcii imunitného systému.' Dostatocny prijem vitaminu D
je navy3e dolezity pre zdravy rast a vvin kosti>© a zubov.” ¢

Rovnako ako vacsina vyzivovych a zdravotnych faktorov, aj nase
potreby vitaminu D s velmi individualne. Nasu schopnost zfskat
dostatocné mnozstvo vitaminu D iba prostrednictvom sine¢ného
Ziarenia ovplyviuju mnohé socidlne vplyvy a spravanie. Faktory,
ako je prostredie s vysokym znecistenim, pouzivanie opalovacieho
krému, mnoZstvo Casu straveného v interiéri, Zivot a praca vo
velkych mestach, kde budovy blokuju sinecné svetlo, zohravaju
Ulohu v tom, ako nase teld reaguju na sInko a vytvaraju tento
nevyhnutny ,slnecny vitam(n”. Okrem toho je potrebné vziat do
Uvahy aj telesnd hmotnost. Vitamin D je rozpustny v tuku, takze
¢im vysSiu telesnd hmotnost mame, tym viac ho musime tvorit

a konzumovat, aby sme dosiahli a udrzali si jeho dostatocné
hladiny v krvi.

Na celom svete trpf nedostatkom vitaminu D pribliZzne 1 miliarda
[udi. Preto je dbleZité sledovat hladinu vitaminu D, a v pripade

potreby ju upravovat aj pomocou inych zdrojov vitaminu D, nielen
slnecného svetla.
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My ako zdroj vitaminu D pouzivame lisajnik. Je to maly, jedinecny
rastlinny druh, tvoreny symbiotickym spojenim riasy a huby. Rastie
hojne na horskych bralach, skaldch a stromoch, a ako prirodny
zdroj vitaminu Ds je vedomou pozitivnou volbou pre nase Zivotné
prostredie. Vitamin Ds ziskany z lisajnika ponuka prvy prirodny
zdroj vitaminu D3 vhodny pre veganov. Jedinou rastlinnou volbou
na ziskanie vitaminu D bol doteraz vitamin D,, ktory sa povazuje za
menej efektivne vyuzitelny telom ako vitamin Ds. Vitamin Ds

z liSajnikov ponuka biologicky dostupnejSiu alternativu k Zivocisnym
zdrojom vitaminu Ds, ako je lanolin (ov¢€ia vina), pretoZe nevyZaduje
Ziadnu premenu pomocou UV svetla. Vitamin Ds, ktory pouzivame, je
prémiovy vitamin Ds rastlinného pdvodu s Cistym procesom extrakcie.

HORCIK

Existuje vela zdrojov vitaminov a mineralnych latok. My sa snazime
najst tie najlepsie a najucinnejsie zdroje dostupné na trhu.
ZinoShine+ obsahuje hydroxid horecnaty z morskej vody, citrat
horecnaty, malat horecnaty a diglycinat horecnaty. Tieto Styri
zdroje spolu poskytuju Sirokospektralny zdroj horcika, ktory vedie
k jeho lepSiemu vstrebavaniu a vyuzitiu v nasom tele.

€ISTO PRIRODNE ZLOZENIE

Znamienko +za nazvom znamena, Ze vsetky zlozky produktu sa
ziskavaju z prirodnych zdrojov. Nikdy neprestaneme hladat ¢isto
prirodné alternativy a chceme byt aj nadalej lidrom v naSom
odvetvi. ZinoShine+ je vysledkom nasho odhodlania pouzivat
dosledne vyberané, Cisto prirodné zlozky viade tam, kde je to
mozné. Mozu ho navyse uZivat aj vegani, pretoZe poskytovanie
moznosti pre veganov je takisto nespornou stc¢astou nasej
filozofie. Prirodzene.

KLUCOVE VYHODY

Obsahuje vitamin D, ktory prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.’

Obsahuje horcik, ktory prispieva k zniZeniu tnavy
avycerpania.?

Obsahuje horcik, ktory prispieva k spravnej funkcii
svalov, zubov a kosti.*

ZDRAVOTNE TVRDENIA (EU)

"Vitamin D prispieva k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému.
2Hor¢ik prispieva k zniZeniu Unavy a vycerpania.
Vitamin D prispieva k udrZaniu spravnej funkcie svalov.
“Horcik prispieva k sprdvnemu fungovaniu svalov.
>Vitamin D prispieva k udrZaniu zdravych kosti.

Horcik prispieva k udrzaniu zdravych kosti.

’Vitamin D prispieva k udrZaniu zdravych zubov.
éHorcik prispieva k udrZaniu zdravych zubov.

?Vitamin D zohrdva ulohu v procese delenia buniek.
Hor¢ik zohrdva dlohu v procese delenia buniek.
""Hor¢ik prispieva k sprdavnej funkcii psychiky.

"2Vitamin D prispieva k sprdvnej hladine vdpnika v krvi.

B Vitamin D prispieva k sprdvnemu vstrebdvaniu/vyuZitiu vépnika a fosforu.

Vyrobené v Norsku.
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